
 

ACTIVIDAD: GIMNASIA RÍTMICA 
 
PROFESORAS: SRTA. ELENA VACA GARCÍA 
     
NIVELES:  A (Iniciación). 

B (Perfeccionamiento). 
C-D (Competición). 

   Estos niveles irán acorde con la capacidad técnica y física de cada   
   gimnasta. 
   La edad mínima de comienzo para desarrollar la actividad, es de seis  años,
   ya que una edad inferior no es recomendable. 
 
Nº DE ALUMNAS POR NIVELES:  A (Máximo 20. Mínimo 10). 
                                                          B (Máximo 20. Mínimo 10). 

          C (Máximo 15. Mínimo 10). 
  D (Máximo 15. Mínimo 10). 

       
PRECIO ALUMNA /MES: 29,50 Euros. 
 
  HORARIO SEMANAL 2008-2009 
  

HORA  
LUNES  

MARTES  
 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SABADO 

 
LUGAR 

 
17,00 
18,00 

 
  NIVEL 
      A 

 
   NIVEL 
       C 

 
    NIVEL 
        A 

 
   NIVEL 
       B 

 
    

 
Equipos 
      de 
competic. 

 
GIMNASIO 
      DE 
MOQUETA 

 
18,00 
19,00 

 
 

 
NIVEL 
B - D 

 
     

 
NIVEL 
C - D 

 
 

 
Equipos 
      de 
competic. 

 
PABELLON 

 
NOTA IMPORTANTE:  
 
* PRUEBA DE ACESO DE NIVEL PARA ALUMNAS NUEVAS:  
   Miércoles - 1 de Octubre. 
 
*  Se  recuerda a Padres y Alumnos que de forma voluntaria formen parte de los 
equipos de competición, la obligatoriedad de la asistencia durante toda la temporada a la 
competición a celebrarse los sábados y domingos  por la mañana y tarde.  
 
Así mismo deberán entregar en Secretaria, antes del 20 de Junio (viernes): 
 *  Fotocopia del DNI de la alumna. 
 *  2 fotocopias tamaño carnet. 
Además en el mes de Septiembre y antes del día 19 (Viernes) deberán haber entregado:  

* Certificado médico de estar apto para la realización de la actividad deportiva.


